
Die Ekzem-Creme.

ERSTE HILFE bei Ekzemen.
HydroGalen® akut

Soforthilfe bei:
entzündlichen, allergischen und  
juckenden Hauterkrankungen.

Die Ekzem-Creme.Die Ekzem-Creme.Die Ekzem-Creme.



2 HydroGalen® akut

Schnelle Hilfe 
bei Juckreiz, Rötung und 
Entzündungen.

HydroGalen® akut Creme wird angewen-
det zur kurzzeitigen Behandlung von ent-
zündlichen, allergischen oder juckenden 
Hauterkrankungen mit geringer Ausprä-
gung, die auf eine äußerliche Behandlung 
mit schwach wirksamen Corticosteroiden 
ansprechen (Anwendungszeit: maximal  
2 Wochen).
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Schnelle Wirkung 
durch intelligente Dar- 
reichungsform.

Durch die Öl-in-Wasser-Formulierung  
kann der Wirkstoff schnell freigesetzt wer-
den und lokal in die Haut eindringen. 
Die entzündungshemmende Wirkung des 
Hydrocortisons kann dadurch schnell ihre 
Kraft entfalten. Zudem wirkt die Creme 
leicht kühlend und pflegend – ein echtes 
Plus, z. B. bei sonnengestresster Haut.
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Hydrocortison –  
kleine Wirkstoffkunde.

Was ist Hydrocortison?

Hydrocortison, auch bekannt unter dem 
Namen Cortisol, ist ein Hormon, das unser 
Körper selbst in der Nebennierenrinde  
herstellt. Cortisol greift in viele Stoffwech-
selvorgänge des Organismus ein und ist  
für den Menschen lebensnotwendig. 

Auch an der Haut erfüllt Cortisol wichti-
ge Aufgaben: Im Laufe unseres Lebens 
kommt es immer wieder zu kleinen Ver- 
letzungen, die unsere internen Abwehr- 
und Reparaturmechanismen in Gang 
setzen. Dabei werden Botenstoffe und 
Abwehrzellen produziert, die zerstörte  
Zellen und Blutgerinnsel auflösen. 
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Bei diesen Prozessen kommt es zu loka-
len Entzündungsreaktionen, was sich in 
Schwellungen, Rötungen und Schmerzen 
äußert. Die antientzündliche Wirkung  
des Cortisols wirkt solchen Erscheinungen 
an der Haut entgegen.

In der Dermatologie macht man sich diese 
Eigenschaft des Cortisols zu Nutze. Durch 
kleine Veränderungen am Molekül ist es 
möglich, die Wirkstärke zu verändern und 
so die Wirkung für die Behandlung unter-
schiedlicher Hauterkrankungen anzupas-
sen.

HydroGalen® akut Creme enthält mit  
Hydrocortison (=Cortisol) den unveränder-
ten körpereigenen Wirkstoff. Es ist das 
mildeste Corticoid für die äußerliche  
Anwendung am Menschen. 

HydroGalen akut Creme ist rezeptfrei in 
der Apotheke erhältlich.
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 Entzündungshemmend 
Entzündungsfördernde Botenstoffe 
werden gehemmt, die Bildung von 
entzündungshemmenden Proteinen 
angeregt

 Antiallergisch 
Überreaktionen des Immunsystems 
werden reguliert

 Gefäßverengend  
Rötungen gehen zurück

 Juckreizstillend 
Durch die Linderung der Entzündung 
reduziert sich der Juckreiz

Wirkung von Hydrocortison 
auf der Haut.
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Unproblematisch in der  
kurzfristigen Anwendung.

Die GALENpharma GmbH ist einer der 
führenden Hersteller und Entwickler von 
Cortisonpräparaten. 

Corticoide haben einen großen Anteil  
am medizinischen Fortschritt der letzten 
Jahrzehnte. 
Apotheker und Ärzte wissen das – aber  
in der Bevölkerung ist die Cortisonangst 
leider immer noch sehr verbreitet.  
Das führt dazu, dass Cortison, trotz guter 
Wirksamkeit, häufig nicht genutzt wird. 

Bei sachgemäßer Anwendung ist das  
Risiko für Nebenwirkungen auf der Haut 
sehr gering. 
Hinzu kommt, dass Hydrocortison im 
Rahmen der äußerlichen Anwendung von 
HydroGalen® akut Creme nur lokal und 
nicht im ganzen Organismus wirkt.

Keine Angst vor Cortison.
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Gereizte Haut – Sonnenbrand und 
Insektenstiche.

Akute Hautreizungen wie Sonnenbrand, 
Insektenstiche oder allergische Reaktionen 
können sehr unangenehm bis schmerzhaft 
sein. Gut, wenn Sie sich zu helfen wissen. 

HydroGalen® akut Creme wurde speziell 
für die kurzzeitige Behandlung von ent-
zündlichen, allergischen oder juckenden 
Hauterkrankungen entwickelt.
zündlichen, allergischen oder juckenden 
Hauterkrankungen entwickelt.
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HydroGalen® akut Creme ist  
geeignet bei Hautproblemen wie:

 Sonnenbrand
 Sonnenallergie
 Mallorca-Akne
 Insektenstichen
 Starkem Juckreiz
 Allergischem Hautausschlag

So wenden Sie HydroGalen® akut 
Creme an:

Tragen Sie HydroGalen® akut Creme  
1- bis 2-mal täglich dünn auf die erkrank-
ten Hautstellen auf. Geben Sie hierzu eine 
kleine Menge auf die Fingerspitze und 
verreiben Sie die Creme dann leicht.

geeignet bei Hautproblemen wie:

Allergischem Hautausschlag
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Vermeiden Sie eine großflächige An- 
wendung (d. h. auf mehr als 20 % der 
Körperoberfläche).

Bei ekzemartigen Erkrankungen sollte die 
Behandlung nach Eintritt der Besserung 
nicht sofort beendet werden, sondern noch 
eine Zeitlang weiter durchgeführt werden, 
um Rückfällen vorzubeugen. Hierbei ge-
nügt dann meist eine Anwendung pro Tag.

HydroGalen® akut Creme darf nicht  
länger als 2 Wochen angewendet werden.



HydroGalen ® akut 5 mg/g Creme 

Wirkstoff: Hydrocortison 

Anwendungsgebiete: HydroGalen akut 5 mg/g ist eine entzündungshemmende 
Creme zur Anwendung auf der Haut. Sie wird angewendet zur kurzzeitigen (maxi-
mal 2 Wochen) Anwendung zur Behandlung von entzündlichen, allergischen oder 
juckenden Hauterkrankungen mit mäßiger Ausprägung, die auf eine äußerliche 
Therapie mit schwach wirksamen Kortikosteroiden ansprechen. Für Erwachsene 
und Kinder ab dem vollendeten 6. Lebensjahr. 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei lage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. 

Stand: Mai 2020 

GALENpharma GmbH, Wittland 13, 24109 Kiel
Tel.: (0431) 58518-0, Fax: (0431) 58518-20

Erhältlich in Ihrer Apotheke!
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