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ERSTE HILFE bei Ekzemen.
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Die Ekzem-Greme.

Soforthilfe bei:
entziindlichen, allergischen und
juckenden Hauterkrankungen.
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Zur kurzzeitigen Behandlung entziindlicher, allergisc
juckender Hauterkrankung
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Schnelle Hilfe
bei Juckreiz, Rotung und
Entziindungen.

HydroGalen® akut Creme wird angewen-
det zur kurzzeitigen Behandlung von ent-
ziindlichen, allergischen oder juckenden
Hauterkrankungen mit geringer Auspré-
gung, die auf eine duBerliche Behandlung
mit schwach wirksamen Corticosteroiden
ansprechen (Anwendungszeit: maximal

2 Wochen).



Schnelle Wirkung
durch intelligente Dar-
reichungsform.

Durch die Ol-in-Wasser-Formulierung
kann der Wirkstoff schnell freigesetzt wer-
den und lokal in die Haut eindringen.

Die entziindungshemmende Wirkung des
Hydrocortisons kann dadurch schnell ihre
Kraft entfalten. Zudem wirkt die Creme
leicht kiihlend und pflegend — ein echtes
Plus, z. B. bei sonnengestresster Haut.



Hydrocortison -
kleine Wirkstoffkunde.

Was ist Hydrocortison?

Hydrocortison, auch bekannt unter dem
Namen Cortisol, ist ein Hormon, das unser
Kérper selbst in der Nebennierenrinde
herstellt. Cortisol greift in viele Stoffwech-
selvorgédnge des Organismus ein und ist
fir den Menschen lebensnotwendig.

Auch an der Haut erfiillt Cortisol wichti-
ge Aufgaben: Im Laufe unseres Lebens
kommt es immer wieder zu kleinen Ver-
letzungen, die unsere internen Abwehr-
und Reparaturmechanismen in Gang
setzen. Dabei werden Botenstoffe und
Abwehrzellen produziert, die zerstérte
Zellen und Blutgerinnsel auflésen.
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Bei diesen Prozessen kommt es zu loka-
len Entziindungsreaktionen, was sich in
Schwellungen, Rétungen und Schmerzen
duBert. Die antientziindliche Wirkung

des Cortisols wirkt solchen Erscheinungen
an der Haut entgegen.

In der Dermatologie macht man sich diese
Eigenschaft des Cortisols zu Nutze. Durch
kleine Verdnderungen am Molekdil ist es
maoglich, die Wirkstérke zu verdandern und
so die Wirkung flir die Behandlung unter-
schiedlicher Hauterkrankungen anzupas-
sen.

HydroGalen® akut Creme enthélt mit
Hydrocortison (=Cortisol) den unverénder-
ten kérpereigenen Wirkstoff. Es ist das
mildeste Corticoid fiir die duBerliche
Anwendung am Menschen.

HydroGalen akut Creme ist rezeptfrei in
der Apotheke erhiltlich.
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Wirkung von Hydrocortison
auf der Haut.

5P Entziindungshemmend
Entziindungsférdernde Botenstoffe
werden gehemmt, die Bildung von
entziindungshemmenden Proteinen
angeregt

57 Antiallergisch
Uberreaktionen des Immunsystems
werden reguliert

5P GefiBverengend

Rétungen gehen zurlick

55 Juckreizstillend
Durch die Linderung der Entziindung
reduziert sich der Juckreiz







Keine Angst vor Cortison.

Unproblematisch in der
kurzfristigen Anwendung.

Die GALENpharma GmbH ist einer der
fiihrenden Hersteller und Entwickler von
Cortisonpréparaten.

Corticoide haben einen groBen Anteil

am medizinischen Fortschritt der letzten
Jahrzehnte.

Apotheker und Arzte wissen das — aber
in der Bevélkerung ist die Cortisonangst
leider immer noch sehr verbreitet.

Das fiihrt dazu, dass Cortison, trotz guter
Wirksamkeit, hdufig nicht genutzt wird.

Bei sachgeméaBer Anwendung ist das
Risiko fiir Nebenwirkungen auf der Haut
sehr gering.

Hinzu kommt, dass Hydrocortison im
Rahmen der duBerlichen Anwendung von
HydroGalen® akut Creme nur lokal und
nicht im ganzen Organismus wirkt.
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Gereizte Haut — Sonnenbrand und
Insektenstiche.

Akute Hautreizungen wie Sonnenbrand,

Insektenstiche oder allergische Reaktionen
kdnnen sehr unangenehm bis schmerzhaft
sein. Gut, wenn Sie sich zu helfen wissen.

HydroGalen® akut Creme wurde speziell
fir die kurzzeitige Behandlung von ent-
ziindlichen, allergischen oder juckenden
Hauterkrankungen entwickelt.
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HydroGalen® akut Creme ist
geeignet bei Hautproblemen wie:

g8 Sonnenbrand

57 Sonnenallergie

g Mallorca-Akne

gk Insektenstichen

g8 Starkem Juckreiz

8p Allergischem Hautausschlag
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So wenden Sie HydroGalen® akut
Creme an:

Tragen Sie HydroGalen® akut Creme

1- bis 2-mal taglich dinn auf die erkrank-
ten Hautstellen auf. Geben Sie hierzu eine
kleine Menge auf die Fingerspitze und
verreiben Sie die Creme dann leicht.
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gen Behandlung entziindlicher, allergi

Vermeiden Sie eine groBflachige An-
wendung (d. h. auf mehr als 20 % der
Kérperoberflache).

Bei ekzemartigen Erkrankungen sollte die
Behandlung nach Eintritt der Besserung
nicht sofort beendet werden, sondern noch
eine Zeitlang weiter durchgefiihrt werden,
um Rickféllen vorzubeugen. Hierbei ge-
nigt dann meist eine Anwendung pro Tag.

HydroGalen® akut Creme darf nicht
langer als 2 Wochen angewendet werden.



Erhaltlich in Ihrer Apotheke!

HydroGalen 2kt

5mg.-fganME

HydroGalen ® akut 5 mg/g Creme
Wirkstoff: Hydrocortison

Anwendungsgebiete: HydroGalen akut 5 mg/g ist eine entziindungshemmende
Creme zur Anwendung auf der Haut. Sie wird angewendet zur kurzzeitigen (maxi-
mal 2 Wochen) Anwendung zur Behandlung von entziindlichen, allergischen oder
juckenden Hauterkrankungen mit méBiger Auspragung, die auf eine duBerliche
Therapie mit schwach wirksamen Kortikosteroiden ansprechen. Fiir Erwachsene
und Kinder ab dem vollendeten 6. Lebensjahr.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker.
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